Programma Laboratori ed attivita

VENERDI 28 MARZO

ore Area attivita
10:00 - 13:00 Outdoor Village Attivita balance, gimkana con le scuole e ciclofficina
A cura di FIAB (Federazione Italiana Amici della Bicicletta)
10:00 - 19:00 Outdoor Village Laboratorio di climbing
A cura del CAl Campania
10:00 - 19:00 Outdoor Village Progetto T.A.O. (Tiro con I’Arco Olistico) - a cura del Karman del
CSEN
10:00 - 19:00 Outdoor Village Laboratorio di tiro con I'arco — Tiro di Campagna —
A cura di FIARC
11:00 Stand Club Velico Principi di sicurezza in mare e nodi marinari
Salernitano
11:00 Outdoor Village Oltretimpe: Trekking, lab. botanica - A cura del Karman del
CSEN
12:00 Stand DIFARMA Prof.ssa Paola Montoro e Prof.ssa Milena Masullo “Laboratorio
di Preparazioni Erboristiche” - Difarma Unisa
12:00 Outdoor Village Arti Marziali Dolci: metodo globale autodifesa (MGA) - a cura di
Karman del CSEN
13:00 Outdoor Village Tai Chi e Qi Gong: percorso di benessere Psicofisico - a cura di
Karman del CSEN
15:00 Stand Club Velico Principi base di Meteorologia
Salernitano
15:00 Outdoor Village Oltretimpe: Trekking, lab. botanica - A cura del Karman del
CSEN
16:00 Area esterna Scuola di danza orientale con la ballerina internazionale Natalya
Misina - a cura del CSI| Salerno
16:00 Outdoor Village Arti Marziali Dolci: metodo globale autodifesa (MGA) - a cura di

Karman del CSEN




16:30-19:00

Stand FIAB

Ciclofficina
A cura di FIAB

17:00

Outdoor Village

Tai Chi e Qi Gong: percorso di benessere Psicofisico - a cura di
Karman del CSEN

SABATO 29 MARZO

ore Area attivita
10:00 Esterno Cicloescursione: La Via Del Latte
A cura di FIAB Salerno
10:00 Parco Escursione Guidata al Parco Archeologico di Paestum rivolto
Archeologico di agli appassionati di Escursionismo, natura e storia
Paestum A cura di Geo Trek Paestum
10:00 - 19:00 Outdoor Village Progetto T.A.O. (Tiro con I’Arco Olistico) - a cura del Karman del
CSEN
10:00 - 19:00 Outdoor Village Laboratorio di climbing - a cura del CAl Campania
10:00 - 19:00 Outdoor Village Labortario di tiro con 'arco di campangna - a cura di FIARC
10:00 - 19:00 Stand FIE La FIE e l'inclusione: presentazione di dispotivi/ausili per
'accompagnamento su sentieri di montagna per persone disabili
- a cura di FIE (Federazione Italiana Escursionismo)
11:00 Stand Club Velico Venti e andature
Salernitano
11:00 Outdoor Village Oltretimpe: Trekking, lab. botanica - A cura del Karman del
CSEN
12:00 Outdoor Village Arti Marziali Dolci: metodo globale autodifesa (MGA) - a cura di
Karman del CSEN
12:00 Stand Difarma- Prof.ssa Enrica De Falco “Agricoltura e sostenibilita: recupero
Unisa dei residui e agro biodiversita” - a cura di Difarma Unisa
13:00 Outdoor Village Tai Chi e Qi Gong: percorso di benessere Psicofisico - a cura di

Karman del CSEN




15:00

Stand Club Velico
Salernitano

Principi di sicurezza in mare e nodi marinari

15:00 Outdoor Village Oltretimpe: Trekking, lab. botanica - A cura del Karman del
CSEN
16:00 Outdoor Village Arti Marziali Dolci: metodo globale autodifesa (MGA) - a cura di
Karman del CSEN
16:30-19:00 Stand FIAB Ciclofficina e attivita con balance
A cura di FIAB
16:00 Area esterna Scuola di danza mista - a cura di CSI Salerno
17:00 Outdoor Village Tai Chi e Qi Gong: percorso di benessere Psicofisico - a cura di

Karman del CSEN

DOMENICA 30 MARZO

ore Area attivita
10:00 Santuario Escursione dal Santuario della Madonna del Granato ai Ruderi
Madonna del del Castello di Capaccio
Granato Rivolto agli appassionati di Escursionismo, natura e storia
A cura di Geo Trek Paestum
10:00-16:00 Stand FIAB Ciclofficina
10:00 - 19:00 | Outdoor Village Laboratorio di climbing - a cura del CAl Campania
10:00 - 19:00 | Outdoor Village Progetto T.A.O. (Tiro con I’Arco Olistico) - a cura del Karman del
CSEN
10:00 - 19:00 | Outdoor Village Labortario di tiro con I'arco di campangna - a cura di FIARC




11:00

Stand Club Velico
Salernitano

Principi base di Meteorologia

11:00 Outdoor Village Oltretimpe: Trekking, lab. botanica - A cura del Karman del
CSEN

11:00 Esterno Cicloescursione: Trentinara, La Terrazza del Cilento
A cura di FIAB Camerota

11:00 Area archeologica La FIE e linclusione: attivita escursionistica nell’aerea

di Paestum archeologica di Paestum dedicata ai diversamente abili -
accompagnamento a cura AE della FIE

11:00 Area esterna Scuola di arti marziali Kung Fu con il campione Europeo Matteo
D’amato

12:00 Outdoor Village Arti Marziali Dolci: metodo globale autodifesa (MGA) - a cura di
Karman del CSEN

13:00 Outdoor Village Tai Chi e Qi Gong: percorso di benessere Psicofisico - a cura di
Karman del CSEN

15:00 Stand Club Velico Venti e andature

Salernitano

15:00 Outdoor Village Oltretimpe: Trekking, lab. botanica - A cura del Karman del
CSEN

15;00 Open Space CNA Laboratori:
Work experience presso stand CNA
Processing Ceramica: Antonio Solimene
Processing Argilla: Benvenuto Apicella
Processing Tessile: Pina Pascente
Processing Rame: Vittorio Villari

16:00 Outdoor Village Arti Marziali Dolci: metodo globale autodifesa (MGA) - a cura di
Karman del CSEN

17:00 Outdoor Village Tai Chi e Qi Gong: percorso di benessere Psicofisico - a cura di

Karman del CSEN




